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INTRODUCCIÓN 

• Deformidad del Hallux: 
▫ Dinámica 

▫ En Flexión 

▫ Reductible: Flexión Plantar Tobillo 

 
• Tendón “Anclado” en su 

recorrido 



• Descrito 1º vez 1974 por 
Kay Clawson 

• Etiología: 
▫ Fracturas Tibia y Peroné. 

▫ Fracturas Calcáneo, Astrágalo 

▫ Síndrome Compartimental 

 



OBJETIVOS 

1. ¿Qué es la Deformidad en Cadena del Flexor Largo del 
Hallux (FLH)? 

2. ¿Cómo tratarla? 

3. ¿Qué tratamiento escoger? 



MATERIAL Y MÉTODOS 

• ♂32 años. 

• Fractura tobillo Weber B 
11meses atrás 
 



Exploración Física 

Ampliamos Estudio… 

• Deformidad en Cadena del FLH 

• Deformidad dinámica asociada 
dedos menores 

• RMN: Fibrosis peritendinosa   



Tratamiento 

• INICIAL: 
▫ Extracción Material 

▫ Liberación adherencias zona 
del foco 

 

• TRAS RECIDIVA: 
▫ Z-Plastia FLH en Mediopié 

▫ Liberación conexiones 
tendinosas FLH con Flexor 
largo dedos (FLD) 



RESULTADOS 

• Al 4º Mes… 
▫ Desaparición deformidad 

Hallux y dedos menores 

▫ Balance articular activo 
completo 

 



CONCLUSIONES 

1. Consecuencia del atrapamiento del FLH en tejido 
cicatricial.  

2. Patología poco frecuente (serie más larga 11 pacientes) 

3. Dos opciones terapéuticas: 
1. Liberación in situ asociado o no a Z-Plastia a ese nivel 

2. Z-Plastia en mediopie 

4. Cirugía a nivel distal: 
▫ Más sencillo 

▫ Menor riesgo daño estructuras vasculonerviosas 

▫ Tratamiento ambas deformidades 

▫ Mejores resultados, menos recidivas 
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