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Grave inestabilidad crónica de codo sin lesión 

ósea. 
 

    

 

 

Introducción 
 

•La inestabilidad crónica postraumática de codo suele ocurrir tras lesiones complejas 
capsulo-ligamentosas y óseas. Dentro de las estructuras ligamentosas pueden 
lesionarse el complejo del ligamento colateral lateral en primera instancia y 
secundariamente el complejo del ligamento colateral medial. Dentro de las estructuras 
óseas se suele producir fracturas de la apófisis coronoides, de la porción articular del 
húmero distal y la cabeza radial. Las lesiones óseas predisponen a que la inestabilidad 
sea más grave. Sin embargo es infrecuente que las grandes inestabilidades de codo no 
se asocien con fracturas óseas. 

 

 

 

  

Objetivos 
  

•Presentar el caso de una inestabilidad grave de codo en ausencia de lesiones óseas y 
describir el tratamiento quirúrgico realizado.  

  



 
   
Metodología 

 

  

•Paciente mujer de 58 años que sufrió una caída sobre el codo izquierdo. 

•Inicialmente se le realizó la reducción del codo y se inmovilizó durante 3 semanas.  

•Posteriormente comenzó tratamiento rehabilitador.  

• 4 meses después acude a consulta por sensación de inestabilidad de codo y pérdida 
de fuerza.  

•A la exploración destaca flexo-extensión completa del codo con gran crepitación y 
percepción de subluxación de codo. Las maniobras de varo y valgo en extensión 
resultaron muy evidentes con "pivot shift" positivo y pérdida de fuerza significativa.  

•Radiológicamente se evidenció una subluxación postero-lateral del codo sin fracturas 
asociadas.  

•En RM se observó lesión de ambos complejos colaterales, cápsula, arrancamiento de 
musculatura epicondílea y epitroclear proximal y severa lesión capsular. 

• Por ello se indicó la reconstrucción quirúrgica de ambos complejos ligamentarios con 
recto interno y semitendinoso de la rodilla contralateral y fijación de la musculatura 
epicondilea y epitroclear.  

 

 

 



 

   
  
Resultados 

 

•A las 3 semanas se retiró la aguja y se colocó una ortesis de codo con regulación del 

rango de movilidad de forma progresiva.  

•El control radiológico mostró la reducción completa del codo.  

•Se consiguió una movilidad completa sin ningún signo de inestabilidad residual. 

  

Conclusiones  

  
•La inestabilidad crónica de codo sin lesión ósea es una entidad muy poco frecuente que 

se puede corregir mediante la ligamentoplastia medial y lateral con buenos resultados 

clínicos. Un incorrecto manejo inicial puede producir severas secuelas crónicas difíciles 

de manejar. 

 

 



 
 

   

 

 

Pre-operatorio 



 
 

   

 

 

Trans-operatorio 
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