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INTRODUCCION

Se ha demostrado que la valoracion radiologica de las fracturas de radio puede
ocultar escalones intraarticulares de mas de 2 mm en un 30% de los pacientes! y
escalones de este tamafio condicionan un peor resultado funcional®3:
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La exploracion artroscdpica es el patron oro para diagnosticar estos escalones y las
lesiones ligamentosas asociadas*. Sin embargo, entender el patrén de fractura no
siempre es facil con estudios de RX y TAC.

Se presenta la técnica de reconstruccion 3D que se utiliza en nuestro servicio y las
proyecciones mas utiles para la planificacion preoperatoria en fracturas de radio distal
intraarticulares, en las que se va a realizar una reduccioén asistida por artroscopia.




TECNICA QUIRURGICA

1 CIRUGIA ABIERTA + FIJACION PROVISIONAL
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Se realiza una técnica estandar de
osteosintesis, utilizando una placa de
angulo fijo a través de una abordaje
volar de radio.

La unica diferencia en este tiempo
quirdrgico frente a una cirugia
convencional, es que se deja colocada
la base de la torre de traccion
ACUWRIST® (ACUMED).

Tras la reduccion, se realiza una
fijacion definitiva de la placa con
tornillos, en la zona diafisaria y una
fijacion provisional con tres agujas de
Kirschner en la zona distal. Dos bajo el
escafoides y el semilunar y una hacia
la estiloides radial.



TECNICA QUIRURGICA

2 ARTROSCOPIA + REDUCCION FINA

Se coloca la mano en
la torre de tracciony
se realiza |la valoracion
artroscopica
comprobando y

tratando:

. Escalones
articulares.

. Lesiones de
ligamentosas.

. Lesion del FCT.




\ TECNICA QUIRURGICA

3 FIJACION DEFINITIVA

Se realiza la
osteosintesis
definitiva con
tornillos distales




LA RECONSTRUCCION 3D AYUDA A
COMPRENDER EL PATRON DE FRACTURA

Para la reconstruccidon 3D se usa el programa Osirix® (“Advanced Open-Source PACS
Workstation DICOM Viewer”) Es un sofware de licencia libre y descarga gratuita que
permite la visualizacion y procesado de datos DICOM®>.

Las reconstrucciones mas utiles para la planificacion preoperatoria son la vision de la
superficie articular después de la sustraccion de los huesos del carpo desde una visién
cenital (A) y desde una vision dorso cubital, similar a la que se obtiene con el

artroscopia en el portal 6R (B). ‘
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 EJEMPLOS PRACTICOS DEL USO DE OSIRIX




 EJEMPLOS PRACTICOS DEL USO DE OSIRIX




CONCLUSIONES

La planificacion tridimensional vy las
proyecciones descritas (sustrayendo los
huesos del carpo), ayuda comprender el

patron intraarticular de las fracturas. El
tener en el quiréfano estas imagenes,
ayuda a hacer mas sencilla y rapida la
reduccion artroscopica de los trazos
intraarticulares.
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