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TiTULO

DISPLASIA EPIFISO-METAFISARIA DE CADERA

INTRODUCCION

Se presenta un caso de una nifia de Nifia de 8 aiflos que consulta por alteracidn en la marcha de meses de
evolucién. No dolor y sin antecedentes personales ni familiares de interés.

OBIJETIVOS

MATERIAL Y METODO

Presenta cojera leve, movilidad limitada de ambas caderas, dismetria y Trendelemburg + MIl. En Rx se
aprecia displasia epifisodiafisaria de ambas caderas.

RESULTADOS

A los 3 meses de la intervencién asintomatica, con persistencia de Trendelemburg.
Correccién parcial de la cojera y buen balance pélvico con alza en Mll
Valoracién de epifisiodesis contralateral

CONCLUSIONES

Las displasias 6seas son un numeroso, complejo y heterogéneo grupo de patologias que afectan al
crecimiento y desarrollo del cartilago y/o hueso alterando su estructura, tamafio, densidad y morfologia.
Se deben descartar otras alteraciones y antecedentes familiares, con estudio completo de esqueleto.
Tratamiento sintomatico y/o ortopédico en funcidn de clinica y evolucion. Epifisiodesis de trocanter
mayor como tto de eleccidn en caso de trendelenburg +.

Dificil de predecir su evolucion (Epifisiodesis contralateral, Tratamiento de la dismetria, Osteotomias
valguizantes femorales???)
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